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Начальное общее образование 

(пятидневная учебная неделя - в 1 классе при продолжительности уроков   

 35 минут – в первом полугодии, 40 минут – во втором полугодии;  

во 2-4 классах –пятидневная учебная неделя  при продолжительности урока 45 минут) 

Предметные области Учебные предметы 

                           Классы 

Количество часов в неделю 

1 2 3 4 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 

Литературное чтение 

 

5 

4 

 

5 

4 

5 

4 

5 

4 

 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

 

 

2 2 2 

Математика и 

информатика 

Математика 4 

 

4 

 

4 

 

4 

 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 

 

2 

 

2 2 2 

Искусство Изобразительное 

искусство 

Музыка 

1 

 

1 

1 

 

1 

1 

 

1 

1 

 

1 

Технология Технология 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 3 

 

3 3 3 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

 

 

  1 

Максимальная недельная  нагрузка 21 23 23 23 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Пояснительная записка 

Учебный план начального общего образования Муниципального общеобразовательного 

учреждения «Письменерская основная общеобразовательная школа» фиксирует 



 3 

максимальный объём учебной нагрузки обучающихся, состав учебных предметов, 

распределяет учебное время, отводимое на освоение содержания образования, определяет 

общие рамки принимаемых решений при разработке содержания образования, требований к 

его усвоению и организации образовательной деятельности, а также выступает в качестве 

одного из основных механизмов её реализации.  

Приоритетная цель учебного плана – создать условия для достижения планируемых 

результатов образования каждым обучающимся в соответствии с требованиями 

Федерального государственного образовательного стандарта и статусом школы. 

Основные задачи: 

 реализация Федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования, определяющего основное содержание начального общего образования; 

 обеспечение реализации основной образовательной программы начального общего 

образования школы в полном объеме. 

Учебный план для уровня начального общего образования (1-4 классы) включает: 

 обязательные предметные области; 

 перечень учебных предметов;  

 недельное распределение учебного времени, отводимого на освоение содержания 

образования по классам, учебным предметам; 

 максимально допустимую недельную нагрузку обучающихся; 

 формы промежуточной аттестации обучающихся. 

Учебный план начального общего образования школы состоит из 2 разделов: 

   обязательной части; 

 части, формируемой участниками образовательных отношений; 

Обязательная  часть  учебного плана направлена на реализацию основного 

содержания образования, соответствующего требованиям Федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования, обеспечивает приобщение 

обучающихся к общекультурным и национально значимым ценностям, формирование 

основных ключевых компетенций и развитие личностных качеств обучающихся. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

вариативность образования и позволяет полнее реализовать социальный заказ на 

образовательные услуги. 

   Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей:  

 русский язык и литературное чтение; 

 иностранный язык; 

 математика и информатика; 

 обществознание и естествознание (окружающий мир); 

 основы религиозных культур и светской этики; 

 искусство;  

 технология; 

 физическая культура 

 

 

 

 

Учебные предметы обязательной части в учебном плане начальной школы представлены в 

полном объеме  с учетом возможностей учебно-методического комплекта «Школа России». 
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На основании заявлений родителей (законных представителей) в 4 классах выбран 

курс «Основы православной культуры». Для ведения этого предмета школа имеет в наличии 

УМК,  учителя прошли курсовую подготовку.  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

     В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся часть учебного плана, 

формируемая участниками образовательных отношений, предусматривает: 

- учебные занятия для углубленного изучения отдельных обязательных учебных 

предметов; 

- учебные занятия, обеспечивающие различные интересы обучающихся, в том числе 

этнокультурные. 

      Часть, формируемая участниками образовательных отношений при получении 

начального общего образования во 2-4 классах используется на учебный предмет 

«Физическая культура» 

Обучение в 1-м классе осуществляется (согласно п.10.10. СанПиН 2.4.2. 2821-10) с 

соблюдением следующих требований: 

 Учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе; 

 Используется «ступенчатый» режим обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре – 

по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4-5 уроков по 35 минут 

каждый; январь-май – по 4-5 уроков по 40 минут каждый); 

 В середине учебного дня организуется динамическая пауза 40 минут; 

 Обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних 

заданий; 

 Организуются дополнительные недельные каникулы в  третьей четверти. 

Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или всего объёма 

учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы, 

сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся.  

 

 

 

 

 

 

 

Формы проведения промежуточной аттестации 

Классы Предметы Форма проведения 

 

1а, 1б  классы Русский язык Диагностическая работа 

Математика Диагностическая работа 

Окружающий мир Диагностическая работа 

Литературное чтение Диагностика навыков чтения 

Музыка Комплексная работа на 

межпредметной основе Технология 

Изобразительное искусство 

Физическая культура Определение уровня физической 

подготовленности 

 

2 класс Русский язык Контрольный диктант 



 5 

Литературное чтение Контроль навыков чтения 

Иностранный язык (английский) Контрольный тест 

Математика Контрольная работа 

Окружающий мир Контрольный тест 

Музыка Контрольный тест 

Изобразительное искусство Контрольный тест 

Технология Контрольный тест 

Физическая культура Дифференцированный зачёт с 

учётом нормативов. 

 Для освобождённых от 

практической части – 

контрольный тест 

 

3а, 3б  классы Русский язык Контрольный диктант 

Литературное чтение Контроль навыков чтения 

Иностранный язык (английский) Контрольный тест 

Математика Контрольная работа 

Окружающий мир Контрольный тест 

Музыка Контрольный тест 

Изобразительное искусство Контрольный тест 

Технология Контрольный тест 

Физическая культура Дифференцированный зачёт с 

учётом нормативов. 

 Для освобождённых от 

практической части – 

контрольный тест 

 

4а, 4б  классы Русский язык Контрольный диктант 

Литературное чтение Контроль навыков чтения 

Иностранный язык (английский) Контрольный тест 

Математика Контрольная работа 

Окружающий мир Контрольный тест 

Музыка Контрольный тест 

Изобразительное искусство Контрольный тест 

Технология Контрольный тест 

ОРКСЭ Тест 

Физическая культура Дифференцированный зачёт с 

учётом нормативов.  

 Для освобождённых от 

практической части – 

контрольный тест 

   

Список учебников, учебных пособий к использованию при реализации 

образовательных программ начального общего образования  

на 2022-2023 учебный год 

Предметы Учебники, учебные пособия 

НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

Русский язык Горецкий В.Г., Федосова Н.А. Прописи в 4-х ч. 1 класс. М.:«Просвещение» 

Канакина В. П., Горецкий В. Г., Русский язык. 1 класс. М: «Просвещение»,  

Комарова С.В. Речевая практика (для обучающихся с интеллектуальными 



 6 

нарушениями). 1 класс. М.: АО Издательство «Просвещение» 

Канакина В. П., Горецкий В. Г., Русский язык. 2 класс. М: «Просвещение»,  

Комарова С.В. Речевая практика (для обучающихся с интеллектуальными 

нарушениями). 2 класс. М.: АО Издательство «Просвещение» 

Канакина В. П., Горецкий В. Г., Русский язык. 3 класс. М: «Просвещение»,  

Канакина В. П., Горецкий В. Г., Русский язык. 4 класс. М: «Просвещение»; 

Родной язык 

(русский) 

Александрова О.М., Вербицкая Л.А., Богданов С.И., Казакова Е.И., 

Кузнецова М.И., Петленко Л.В., Романова В.Ю. Русский родной язык. 1 

класс. М.: "Учебная литература" 

Александрова О.М., Вербицкая Л.А., Богданов С.И., Казакова Е.И., 

Кузнецова М.И., Петленко Л.В., Романова В.Ю., Рябинина Л.А., Соколова 

О.В. Русский родной язык. 2 класс. М.: "Учебная литература" 

Александрова О.М., Вербицкая Л.А., Богданов С.И., Казакова Е.И., 

Кузнецова М.И., Петленко Л.В., Романова В.Ю., Рябинина Л.А., Соколова 

О.В. Русский родной язык.3 класс. М.: "Учебная литература" 

Александрова О.М., Вербицкая Л.А., БогдановС.И., Казакова Е.И., 

Кузнецова М.И., Петленко Л.В., Романова В.Ю., Рябинина Л.А., Соколова 

О.В. Русский родной язык. 4 класс. М.: "Учебная литература" 

Литературное 

чтение, 

литературное 

чтение на родном 

языке (русском) 

Горецкий В. Г., Кирюшкин В. А., Виноградская Л. А., Бойкина М. В., 

Азбука. 1 класс. М: «Просвещение»  

Аксёнова А.К., Комарова С.В., Шишкова М.И. Букварь (для обучающихся 

с интеллектуальными нарушениями в 2 ч.) 1 класс. М.: АО Издательство 

«Просвещение» 

Климанова Л. Ф., Горецкий В. Г., Голованова М. В. Литературное чтение,  

1 класс, М: «Просвещение» 

Климанова Л. Ф., Горецкий В. Г., Голованова М. В. Литературное чтение,  

2 класс, М: «Просвещение» 

Ильина С.Ю., Аксёнова А.К., Головкина Т.М. Чтение (для обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями) в 2 ч. 2 класс. М.: АО Издательство 

«Просвещение» 

Климанова Л. Ф., Горецкий В. Г., Голованова М. В. Литературное чтение,  

3 класс, М: «Просвещение» 

Климанова Л. Ф., Горецкий В. Г., Голованова М. В. Литературное чтение,  

4 класс, М: «Просвещение» 

Иностранный язык 

(английский) 

Афанасьева О.В., Михеева И.В. Английский язык. 2 класс. «Дрофа» 

Афанасьева О.В. и др. Английский язык. 3 класс. «Дрофа» 

Афанасьева О.В. и др. Английский язык. 4 класс. «Дрофа» 

Математика Моро М. И., Волков С. И., Степанова С. В. Математика, 1 класс.  

М: «Просвещение» 

Алышева Т.В. Математика (для обучающихся с интеллектуальными 

нарушениями) в 2 ч. 1 класс. М.: АО Издательство «Просвещение» 

Моро М. И., Бантова М. А, Бельтюкова Г. В. Математика, 2 класс.  

М: «Просвещение» 

Алышева Т.В. Математика (для обучающихся с интеллектуальными 

нарушениями) в 2 ч. 2 класс. М.: АО Издательство «Просвещение» 

Моро М. И., Бантова М. А, Бельтюкова Г. В. Математика, 3 класс.  

М: «Просвещение» 

Моро М. И., Бантова М. А, Бельтюкова Г. В. Математика, 4 класс.  

М: «Просвещение» 

Окружающий мир Плешаков А. А., Окружающий мир. 1 класс. М: «Просвещение» 

Кудрина С.В. Мир природы и человека (для обучающихся с умственной 

отсталостью (с интеллектуальными нарушениями) 1 класс. М.: АО 

Издательство «Просвещение» 

Матвеева Н.Б., Ярочкина И.А., Попова М.А и др. Мир природы и человека 

(для обучающихся с интеллектуальными нарушениями) 1 класс. М.: АО 
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Издательство «Просвещение» 

Плешаков А. А., Окружающий мир. 2 класс. М: «Просвещение» 

Кудрина С.В. Мир природы и человека (для обучающихся с умственной 

отсталостью (с интеллектуальными нарушениями) 2 класс. М.: АО 

Издательство «Просвещение» 

Матвеева Н.Б., Ярочкина И.А., Попова М.А и др. Мир природы и человека 

(для обучающихся с интеллектуальными нарушениями) 2 класс. М.: АО 

Издательство «Просвещение» 

Плешаков А. А., Окружающий мир. 3 класс. М: «Просвещение» 

Плешаков А. А., Окружающий мир. 4 класс. М: «Просвещение» 

Технология Лутцева Е. А., Зуева Т. П., Технология. 1 класс. М: «Просвещение» 

Кузнецова Л.А. Технология. Ручной труд (для обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями) 1 класс. М.: АО Издательство 

«Просвещение» 

Лутцева Е. А., Зуева Т. П. Технология. 2 класс. М: «Просвещение» 

Кузнецова Л.А. Технология. Ручной труд (для обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями) 2 класс. М.: АО Издательство 

«Просвещение» 

Лутцева Е. А., Зуева Т. П. Технология. 3 класс. М: «Просвещение» 

Лутцева Е. А., Зуева Т. П. Технология. 4 класс. М: «Просвещение» 

Музыка Критская Е. Д., , Сергеева Г. П., Шмагина Т. С., Музыка. 1 класс,  

М: «Просвещение» 

Критская Е. Д., Сергеева Г. П., Шмагина Т. С. Музыка. 2 класс,  

М: «Просвещение» 

Критская Е. Д., Сергеева Г. П., Шмагина Т. С. Музыка. 3 класс,  

М: «Просвещение» 

Критская Е. Д., Сергеева Г. П., Шмагина Т. С. Музыка. 4 класс,  

М: «Просвещение» 

ИЗО Неменская Л. А.,/под ред. Б. М. Неменского.  Изобразительное искусство. 

1 класс. М: «Просвещение»  

Рау М.Ю., Зыкова М.А. Изобразительное искусство (для обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями) 1 класс. М.: АО Издательство 

«Просвещение» 

Неменская Л. А./ под ред. Б. М. Неменского.   Изобразительное искусство. 

2 класс. М: «Просвещение» 

Рау М.Ю., Зыкова М.А. Изобразительное искусство (для обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями) 2 класс. М.: АО Издательство 

«Просвещение» 

Коротеева Е.И. / Под ред. Неменского Б.М. Изобразительное искусство. 

 3 класс. М: «Просвещение»  

Неменская Л. А./ под ред. Б. М. Неменского.   Изобразительное искусство. 

4 класс. М: «Просвещение» 

Физическая 

культура 

Лях В. И., Физическая культура. 1-4 класс.  М: «Просвещение»  

 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Кураев А. В. Основы православной культуры. 4-5 класс. М: Просвещение 
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